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2014 Diinya Astim Giinii Basin Bildirisi

ASTIMDAN DEGIL TEDAVIi OLMAMAKTAN KORK !

Astim nedir?

Astim hava yollarmin solunum sikintilari ile seyreden kronik bir hastaligidir. Temel
yakinmalar; Oksiirilk, nefes darligi, hisiltili solunum ve gogiiste tikanma hissidir.
Yakinmalarin siddeti ve siiresi hastadan hastaya degisiklik gosterebilir. Bazi hastalar aylarca
bazen yillarca belirti gostermeyebilir. Astimi tetikleyen faktorler ile karsilasinca genelde
hastalik belirtileri ortaya cikar.

Astim Hastas1 Oldugunuzu Nasil Anlarsimz?

Oksiiriik, nefes darhigi, hisiltili solunum ve gdgiiste sikigma hissi astim belirtileridir.
Ancak kisa siireli ve tekrarlamayan bu belirtiler i¢inde astim tanis1 koymak ¢ok ta dogru
degildir. Bu belirtilerin kronik olarak gézlenmesi ve uzun siireler hastalik belirtisi olmadan
normal saglikli giinlerin de olmasi genellikle astim hastalig1 i¢in tan1 koydurucudur. Ozellikle
bazi allerjenler (ev tozu akarlari, mantar sporlari, hamam bocegi, ev hayvanlari, polenler vs.)
ile tetiklenen ve astim ilaglar1 ile diizelen durum varsa bu astim tanisin1 daha da
giiclendirmektedir. Aile bireylerinde doktor tanili allerjik hastalik varligi diger aile
bireylerinde allerjik hastalik olma olasiligini arttiran 6nemli bir etkendir.

Astim Tedavisinde Amag:

Diinya iizerinde {i¢yiiz milyondan fazla kisi astim ile miicadele etmekte ve hastalik ile
beraber yagamaktadir. Kronik hastaliklar arasinda en coklar listesinde yer alan bir hastaliktir.
Astim tedavisinde amag; diizenli tedavi ve Onlemlerle astima bagli yakinmalari ortadan
kaldirmak, saglikli ve normal bir yagam siirdiirmenin yollarin1 agmaktir.

Ulkemizde Astimin Durumu Nedir?

Ulkemizde yaklasik 5 milyon civarinda astim hastas: bulunmaktadir. Bunun ancak %5
civarinda bir oranin tam kontrol altinda oldugunu diisiinecek olursak hepimize biiyiik gérevler
distliglinii anlamaktayiz. Bu hastalarin yaklasik %80’1 glindiiz ve gece yasam aktivitelerinde
degisen oran ve siirelerde zorluklar yasamaktadirlar. Astim hastalarinin %40’ 1n1n hastaliklar
nedeni ile istedikleri isle mesgul olamadiklar1 diisiiniildiiglinde bu hastalarin bir kisminin
aslinda mutsuz bir grup olduklar1 da disiiniilebilir. Genel olarak vurgulamak istersek;
istedikleri iste calisamama, mutsuzluk belirtileri, gece ve giindiiz yasamlarinda sikintilar, okul
veya i gilicii kayiplar1 dolayisi ile ekonomik kayiplar 6nemli sorunlardir ve miicadele
edilmesi gerektigi agikardir.

Astiminiz Kontrol Altinda mi?

Kontrol altinda; eger astim belirtileriniz yok veya dnemsenmeyecek kadar az ise,
gece ve/veya giindiiz hastalik belirtileriniz yok ise, fiziksel aktivitelerinizi normal yapiyor ve
rahatlatic1 nefes acict astim ilaci kullanmiyor, solunum fonksiyon tetkikleriniz normal sinirlar
iginde ise astiminiz kontrol altinda demektir.

Kontrol altinda degil; eger astim belirtileriniz, gece ve/veya gilindiiz hastalik
belirtileriniz var ise, fiziksel aktivitelerinizde sikintilar yasiyor iseniz, belli araliklarla
rahatlatici nefes agic1 astim ilact kullaniyor ve solunum fonksiyon tetkikleriniz normal
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siirlardan diistik seviyelerde ise astiminiz kontrol altinda degil demektir. O zaman
haydi doktorunuza muayene olmaya deriz!

Astimi Neler Tetikler?

Modern diinyamizda aslinda astimi tetikleyen bir¢ok faktor vardir. Barindigimiz,
yasadigimiz ve ugras verdigimiz her sey (okul, is gibi) astimi tetikleyici faktor olabilir.
Baslica astimi tetikleyen baslica nedenler;

-Allerjenler (bina i¢i ve bina dis1 allerjenler)

-Sigara (aktif ve/veya pasif i¢icilik)

-Ev i¢i ve dis1 hava kirliligi, irritanlar

-Is yerindeki kimyasallar

-Egzersiz

-Enfeksiyonlar (sik enfeksiyon gecirme ve viral enfeksiyonlar)

-Kronik {ist solunum yolu hastaliklar

-Besinler, katki maddeleri

-Gastroozofagial refli

-Psikolojik faktorler

Astim Hastalarina Altin Ogiitler!

-Doktor kontroliinde olunuz

-Sigara kesinlikle igmeyiniz

-Asirt parfiim kullanmayiniz

-Grip asisin1 her y1l olmay1 unutmayiniz

-Astima eslik eden hastaliginiz varsa mutlaka tedavi ve kontrol altinda olunuz

-Risk faktorleriniz varsa onlarla miicadele etmeyi unutmayiniz

-Hastalandiginiz zaman tedavi olmay1 asla geciktirmeyiniz

-Doktorunuzca verilen astim ilaglarini 6nerildigi doz ve siirelerde kullaniniz

-Higiltili solunum oluyor ve kendinizi 1y1 hissediyor bile olsaniz mutlaka doktorunuza
muayene olunuz

-Astim 1ilaglarin1 kullanmay: hastaliginiz rahatlar rahatlamaz asla birakmayimiz
(doktorunuza danisiniz)

-Yetersiz tedavi astiminizin agir astim haline doénmesinde 6nemli oldugunu
unutmayiniz

-Astim hasta egitimi veren toplantilara katiliniz.

Sonu¢ olarak astim kontrol ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Doktor kontroliinde
olmak iizere tedavi ve kontrol edici ilaglariniz1 gerektigi kadar, gerektigi siire ve dogru olarak
kullanirsaniz normal bir yasama sahip olabilirsiniz. Astim hastalarina sunu diyoruz;

Astimli olmaktan degil tedavi olmamaktan kork!

Unutmayin ki astiminizi kontrol altinda tutmak sizin elinizde!

Prof.Dr. Sami OZTURK
Gogiis Hastaliklari, Immiinoloji ve Allerji Hastahiklar1 Uzmam
TUSAD Astim ve Allerji Calisma Grubu Baskam
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